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Ce sont 18 escrimeurs qui représenteront les couleurs de la France aux Jeux Olympiques de Tokyo. 11 d’entre-eux ont déjà participé à au moins une édition et les 7 autres 
fouleront pour la première fois de leur carrière les pistes olympiques. Cette « combinaison », si je puis le dire ainsi, fait toute la force de notre équipe de France et je sais 
à quel point il est important pour chacun de se sentir accompagné et soutenu par les autres. Je les vois toutes et tous vaillants, entreprenants, déterminés et solidaires. 
N’est-ce pas dans ces attitudes, dans ces postures, que se dessine l’esprit olympique ?  
 
Tous les champions naissent dans un club : que ce soit à Aix en Provence, Aubervilliers, Bourg-la-Reine, Dijon, Issy-les-Moulineaux, Levallois-Perret, Melun, Orléans, Rodez, 
Rueil-Malmaison, Saint-Maur, Strasbourg, partout en France et dans nos territoires ultramarins, c’est là que se construisent les plus belles histoires comme les victoires. 
L’équipe de France, c’est aussi ses entraineurs, maitres d’armes, armurier, préparateurs : je salue leur travail et tout ce qu’ils ont construit autour de nos athlètes pour faire 
des épreuves olympiques une réussite de tous les superlatifs. 
 
Même s’ils se trouveront à plusieurs milliers de kilomètres de la France pour défendre nos couleurs, c’est toute la famille de l’escrime qui soutiendra nos tireurs de toutes 
ses forces.

Alexandre, Anita, Astrid, Boladé, Cécilia, Charlotte, Coraline, Enzo, Erwann, Julien, Manon, Maxime, Pauline, Romain, Ronan, Sara, Yannick, Ysaora, à vous de jouer.

Faites nous vibrer!
Bruno GARES

Président de la Fédération Française d’Escrime
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La fédération
HISTOIRE

Fédération française d’escrime

01 87 12 30 10  -  COMMUNICATION@FFESCRIME.FR

La Fédération Française d’Escrime a en charge la promotion, la gestion et le développement de l’escrime en France. 
Elle a été constituée conformément aux principes de la loi du 1er juillet 1901. 
Avec une volonté de replacer l’humain au centre du Sport et des pratiques sportives, la Fédération Française d’Escrime 
s’inscrit dans une démarche positive en faveur de l’éthique, la déontologie et de la lutte contre le dopage. 
 
L'escrime est le sport français le plus médaillé dans l'histoire des Jeux Olympiques avec 118 médailles, dont 42 titres. 

MISSIONS AFFILIÉS
•	 Gestion du haut-niveau
•	 Suivi socio-professionnel 
•	 Formations 
•	 Encourage la diversité des pratiques
•	 Organisatrice des grands événements
•	 Domaine de la santé et de la diététique des sportifs

•	 52366 licenciés en 2019/2020
•	 729 clubs affiliés en 2021

NOUS SUIVRE

26,8K 
followers

16,2K 
followers

19,2K 
followers
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Les armes

LE FLEURET
•	 Touche avec la pointe de la larme : arme d’estoc.
•	 Zone valable : le tronc.

Les assauts au fleuret sont soumis à des règles de priorité. Pour simplifier, disons que pour qu’une touche valable rapporte un point, il faut que le tireur l’ayant porté 
ait la priorité.

Le tireur a la priorité s’il a lancé son attaque ou a effectué une parade avant de lancer sa riposte. Cette règle permet de déterminer le tireur marquant un point en cas 
de touche simultanée. Il est évident que si aucun des tireurs n’a la priorité, aucun point n’est accordé. 
Afin de distinguer les touches valables des touches non valables, l’équipement du fleurettiste comporte une cuirasse conductrice qui couvre la zone valable.

L’ÉPÉE
•	 Touche avec la pointe de la larme : arme d’estoc.
•	 Zone valable : tout le corps.

Contrairement au fleuret, les assauts ne sont pas soumis à des règles de priorité : c’est le premier qui touche qui marque le point. Dans le cas des touches simultanées, 
les deux tireurs reçoivent un point. Les assauts à l’épée se rapprochent extrêmement de ceux se déroulant il y a quelques siècles lors de duels.

LE SABRE
•	 Touche avec la totalité de la larme : arme de taille et d’estoc.
•	 Zone valable : haut du corps (au-dessus de la ceinture).

Contrairement au fleuret, les assauts ne sont pas soumis à des règles de priorité : c’est le premier qui touche qui marque le point. Dans le cas des touches simultanées, 
les deux tireurs reçoivent un point. Les assauts à l’épée se rapprochent extrêmement de ceux se déroulant il y a quelques siècles lors de duels.
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2021Equipe de France
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Calendrier des épreuves

Télécharger le programme en pdf

https://www.escrime-ffe.fr/medias/images/%C3%89quipe%20de%20France/Tokyo/Programme-Tokyo_page-0001.pdf
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Calendrier des épreuves

Télécharger le programme en pdf

https://www.escrime-ffe.fr/medias/images/%C3%89quipe%20de%20France/Tokyo/Programme-Tokyo_page-0001.pdf


Épée dames - 26 ans - Droitière - 1ère sélection
Club : Levallois SC

Palmarès individuel
Championne d’Europe 2019

Championne de France 2016

Palmarès par équipe
Championne d’Europe 2017 et 2018

Coraline Vitalis
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Sélections olympiques

SÉLECTIONS INDIVIDUELLES

Sabre hommes - 35 ans - Droitier - 2ème sélection
Club : Escrime Dijonnais

Palmarès individuel
Vice-champion d'Europe en 2012 et 2011

Champion de France en 2018, 2013, 2011 et 2010

Palmarès par équipe
Vice-champion d'Europe en 2009

Bolade Apithy



32 ans - Droitier - 3ème sélection
Club : Levallois SC

Palmarès individuel
Champion du monde en 2018

Champion d’Europe en 2018, 2017 et 2016

Palmarès par équipe
Champion olympique en 2016

Yannick Borel
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Sélections olympiques

SÉLECTIONS PAR ÉQUIPES - ÉPÉE HOMMES

31 ans - Droitier - 1ère sélection
Club : Rodez Escrime Aveyron

Palmarès individuel
Vice-champion du monde en M20 en 2010

Vice-champion de France en 2014

Palmarès par équipe
Champion du monde en 2019

Alexandre Bardenet

24 ans - Droitier - 1ère sélection
Club : VGA escrime

Palmarès individuel
Vice-champion de France en 2019

Palmarès par équipe
Champion d’Europe en U23 en 2017

2ème en Coupe du Monde en 2019 et 2020

Romain Cannone
Remplaçant - 33 ans - Droitier - 1ère sélection

Club : Levallois SC

Palmarès individuel
Vice-champion de France en 2009

Palmarès par équipe
Champion du monde en 2011, 2017 et 2019

Champion d’Europe en 2011 et 2015

Ronan Gustin
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Sélections olympiques

SÉLECTIONS PAR ÉQUIPES - FLEURET HOMMES

Erwann Le Pechoux

29 ans - Droitier - 3ème sélection
Club : Melun Val de Seine

Palmarès individuel
Champion du monde en 2019

3ème aux championnats d’Europe en 2019

Palmarès par équipe
Vice-champion olympique en 2016

Enzo Lefort
32 ans - Droitier - 1ère sélection

Club : Rueil-Malmaison

Palmarès individuel
Vainqueur de Coupe du Monde en 2019

Champion de France en 2014

Palmarès par équipe
Vice-champion du monde en 2019

Julien Mertine

27 ans - Droitier - 1ère sélection
Club : Issy Mousquetaires

Palmarès individuel
Vainqueur de Coupe du Monde en 2018

Vice-champion de France en 2017

Palmarès par équipe
Vice-champion du monde en 2019

Champion d’Europe en 2019

Maxime Pauty
Remplaçant - 39 ans - Droitier - 5ème sélection

Club : Pays d’Aix

Palmarès individuel
Vice-champion d’Europe en 2016

8 fois champion de France entre 2003 et 2019  

Palmarès par équipe
Vice-champion olympique en 2016
Vice-champion du monde en 2019
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Sélections olympiques

SÉLECTIONS PAR ÉQUIPES - FLEURET DAMES

Astrid Guyart

29 ans - Droitière - 2ème sélection
Club : Aubervilliers

Palmarès individuel
3ème aux Jeux mondiaux militaires en 2019
Vice-championne de France en 2013 et 2015

Palmarès par équipe
Vice-championne du monde en 2013

Vice-championne d’Europe en 2012, 2013 et 2019

Anita Blaze
27 ans - Droitière - 1ère sélection

Club : Melun Val de Seine

Palmarès individuel
Champion du monde en 2019

2ème en Coupe du Monde en 2017

Palmarès par équipe
Vice-championne du monde en 2015, 2016 et 2018

Vice-championne d’Europe en 2019

Pauline Ranvier

29 ans - Droitière - 3ème sélection
Club : BLR92 et CDEP

Palmarès individuel
Vice-champion du monde en 2018

Vice-championne d’Europe en 2013, 2017 et 2019

Palmarès par équipe
Vice-champion du monde en 2013

Vice-championne d’Europe en 2012, 2013 et 2019

Ysaora Thibus
Remplaçante - 38 ans - Droitière - 3ème sélection

Club : Melun Val de Seine

Palmarès individuel
Vainqueur en Coupe du Monde en 2012 et 2015

Championne de France en 2009 et 2010

Palmarès par équipe
Vice-champion du monde en 2013

Vice-championne d’Europe en 2012 et 2013
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Sélections olympiques

Télécharger les palmarès completS

Remplaçante - 26 ans - Gauchère - 1ère sélection
Club : Strasbourg UC

Palmarès individuel
Championne du monde universitaire en 2019

Championne de France en 2017

Palmarès par équipe
3ème aux championnats d’Europe en 2017

Vainqueur en Coupe du Monde en 2016 et 2017

Sara Balzer

SÉLECTIONS PAR ÉQUIPES - SABRE DAMES

31 ans - Droitière - 2ème sélection
Club : Cercle d’escrime Orléanais

Palmarès individuel
Vice-championne du monde en 2015

Vice-championne d’Europe en 2018

Palmarès par équipe
Championne du monde en 2018

Vice-championne d’Europe en 2014, 2015 et 2016

Cecilia Berder
25 ans - Droitière - 2ème sélection

Club : Cercle d’escrime Orléanais

Palmarès individuel
Vice-championne d’Europe en 2019

Palmarès par équipe
Championne du monde en 2018

Vice-championne d’Europe en 2014, 2015 et 2016
Championne du monde militaire en 2017 et 2019

Manon Brunet

33 ans - Droitière - 2ème sélection
Club : Strasbourg Université Club

Palmarès individuel
Vice-championne d’Europe en 2015

Championne de France en 2016

Palmarès par équipe
Championne du monde en 2018

Vice-championne d’Europe en 2014, 2015 et 2016

Charlotte Lembach

https://www.escrime-ffe.fr/fr/equipes-de-france/tokyo-2020/tokyo-selectionnes.html
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Staff des jeux olympiques

D é l égat i o n  f é d é r a l e Fo n ct i o n
GARES Bruno Président

E N T R A Î N E U R S FO N CT I O N
GUICHOT Pierre Directeur des Equipes de France

CLOS Emeric Entraîneur national / Manager - INSEP - Fleuret

PLUMENAIL Lionel Entraîneur national adjoint - INSEP - Fleuret

LE ROY Stéphane Entraîneur national épée hommes - INSEP - Epée

FAGET Hervé Entraîneur national épée dames - INSEP - Epée 

DAURELLE Jean-Philippe Entraîneur national / Manager - INSEP - Sabre

VERBRACKEL Cyril Entraîneur national adjoint - INSEP - Sabre

A R M U R E R I E FO N CT I O N
JAU Samuel Armurier

M E D EC I N S FO N CT I O N
CHANDESRIS Thomas Médecin
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